	НАБОР СУБЛИМИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ (I)

Завтрак
1.
Омлет с копченостями – 60г.

2.
Творог – 30г

3.
Сметана – 30г

Обед
1.
Борщ «Московский» - 55г

2.
Каша гречневая с говядиной – 65г

3.
Масло – 20г

Ужин
1.
Пюре картофельное с курицей – 60г

2.
Сыр плавленый – 30г

3.
Фруктово-ягодная смесь - 30г


	НАБОР СУБЛИМИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ (II)

Завтрак

1.
Омлет с копченостями – 60г.

2.
Творог – 30г

3.
Сметана – 30г

Обед

1.
Рассольник «Ленинградский» - 55г

2.
Пюре картофельное с говядиной – 60г

3.
Масло – 20г

Ужин

1.
Рис с куриной грудкой – 60г

2.
Сыр плавленый – 30г

3.
Фруктово-ягодная смесь - 30г




ПАЕК (проект)

Завтрак

Гречка с курицей
65 г.

Курица
30 г.

Масло сублимационной сушки
20 г.

Смесь творог со сметаной
60 г.

Напиток брусничный (ягода 5гр + сахар 10г)
15 г.

Обед

Борщ «Московский»
55 г.

Рис с говядиной
65 г.

Говядина
30 г.

Сметана сублимационной сушки
60 г.

Фруктовый набор (яблоко 2г, клюква 2г, брусника 2г, черная смородина 2г + сахар 7г)
15 г

Ужин

Гречка с печенью и луком
65 г.

Сыр сублимационной сушки
30 г.

Печень
30г.

Масло сублимационной сушки
20 г.

Напиток черносмородиновый (ягода 5гр + сахар 10г)
15 г.

Рекомендации по применению.

Первые и вторые блюда используются так, как указано на упаковке.

Овощи и фрукты можно употреблять как в восстановленном, так и не в восстановленном виде

Возможно комплектование рациона исходя из ассортимента готовой продукции (т.е. замена указанных первых-вторых блюд на другие).
